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a) Achtergrond en doelstelling 

De Fibromyalgia Impact Questionnaire is ontwikkeld naar analogie van de Health Assessment 
Questionnaire (HAQ) en de Arthritis Impact Measurement Scale (AIMS). Enkele items zijn uit deze 
vragenlijsten overgenomen. Tevens zijn er enkele items bijgevoegd, die al eerder gebruikt werden 
in descriptieve studies over fibromyalgie. De vragenlijst beoogt fysieke, psychologische, sociale en 
algemene componenten van welbevinden te omvatten. 
 

b) Doelgroep 
Patiënten met fibromyalgie. 
 

c) Subschalen + items 
De vragenlijst bestaat uit drie delen. Alle vragen hebben betrekking op de afgelopen week. Het 
eerste deel bevraagt de mogelijkheid tot het uitvoeren van activiteiten waarbij grote spiergroepen 
betrokken zijn (bv. boodschappen doen, bed opmaken… ) en bevat tien items. Deel twee bevat 
twee vragen naar het aantal “goede” dagen en het aantal dagen arbeidsverzuim gedurende de 
afgelopen week. In het derde deel worden 7 vragen gesteld over de mogelijkheid om te gaan 
werken, pijn, moeheid, ochtendmoeheid, stijfheid, angst en depressie.  

 
d) Materiaal 

Vragenlijst. 
 

e) Afnamewijze 
Individueel of groepsgewijs. 

 
f) Afnameduur 

Vijf minuten. 
 
g) Scoring 

Bij deel 1 worden vier antwoordcategorieën gegeven (0 =  altijd, 1 = meestal, 2 = soms, 3 = nooit), 
er wordt gevraagd bij elk onderwerp aan te duiden hoe vaak de activiteit kan uitgevoerd worden. 
De totaalscore fysiek functioneren is de som van alle scores gedeeld door het aantal ingevulde 
vragen.  
In deel 2 wordt gevraagd per vraag het aantal dagen aan te geven, dit is tevens per vraag de 
totaalscore. 
Deel drie: per vraag wordt een score gevraagd op een visuele analoge schaal. Per vraag zijn de 
eindpunten van de VAS anders gedefinieerd. De totaalscore wordt per vraag omgezet in een 
score van 0 tot 10. 

 
h) Normering 

Geen normen beschikbaar. 
 
i) Betrouwbaarheid 

Gegevens beschikbaar voor de Engelstalige versie, geen gegevens voor de Nederlandstalige 
versie. 

 
j) Validiteit 

Gegevens beschikbaar voor de Engelstalige versie, geen gegevens voor  de Nederlandstalige 
versie. 
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k) Referenties 
Burckhart, C.S., Clark, S.R., & Bennett, R.M. (1991). The Fibromyalgia Impact Questionnaire: 
Development and Validation. Journal of Rheumatology, 18, 728-733. 

 
l) Uitgever 

Geen gegevens voor de Nederlandstalige versie. 
 

                                                 
* Deze fiche werd gemaakt door Ilse Viane (2002). 


